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•  Síntomas vasomotores (SVM)

•  Síndrome genitourinario

•  Trastornos del sueño

•  Cambios del estado de ánimo

•  Cambios cardiovasculares y metabólicos

•  Pérdida de densidad mineral ósea

Los SVM son los síntomas más frecuentes de la menopausia, y ocurren

de las mujeres durante la transición a la menopausia5

En promedio, las mujeres que se ven afectadas por SVM, reportan alrededor de: 6

LOS SVM AFECTAN NEGATIVAMENTE A:7

Humor 
(69 %)

Sueño 
(82 %)

Concentración 
(69 %)

Nivel de energía 
(63 %)

Actividad  
sexual

(41 %)

Actividades  
sociales/ocio 

(46 %)

Trabajo 
(46 %)

10
episodios de bochornos al día.⁶

ENTRE LAS AFECCIONES FRECUENTES RELACIONADAS 
CON LA MENOPAUSIA SE INCLUYEN:4

La menopausia es el cese permanente de la menstruación, que se establece 

después de 12 meses de amenorrea. Ocurre, en promedio, a los 51 años y 

viene acompañado de diversos síntomas que pueden impactar en la vida de 

la mujer.¹,³
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