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SVM: síntomas vasomotores.

Gracias por completar el test.
A continuación encontrará un resumen con información importante:

LA CARGA ASOCIADA A LOS SVM  
DE LA MENOPAUSIA ES CONSIDERABLE

¿Cómo se clasifica la gravedad de los SVM si la mujer se levanta 
en mitad de la noche por SVM, sintiendo calor y con la almohada 
mojada?

Grave. Un episodio de SVM grave se define como la sensación de 
calor con sudoración que provoca el abandono de la actividad (como 
dormir). Por su parte, un episodio de SVM moderado se define como la 
sensación de calor con sudoración mientras se mantiene la capacidad 
de continuar con la actividad. Por último, un episodio de SVM leve 
se define como la sensación de calor sin sudoración.1

Aproximadamente, ¿cuál es el porcentaje de mujeres que 
experimentan SVM, también conocidos como sofocos y sudores 
nocturnos, durante la transición a la menopausia?

Hasta el 80 % de las mujeres tiene SVM durante la transición a la 
menopausia.1

¿Los trastornos del sueño debido a los SVM son uno de los 
aspectos más molestos de la transición a la menopausia?

Sí. Entre el 40 % y el 60 % de las mujeres reportan trastornos del 
sueño durante la transición a la menopausia, incluyendo despertarse 
por la noche.2

De media, ¿cuántas veces por semana tienen SVM las mujeres 
españolas?

>30. En un estudio europeo, las mujeres postmenopáusicas 
españolas con SVM presentaron una media de 4,6 episodios de 
sofocos y/o sudores nocturnos al día, lo que equivale a  
32 episodios por semana.3

El impacto de los SVM.
Todas las respuestas correctas. Las mujeres con SVM presentan 
un impacto negativo sobre el sueño (82 %), humor (69 %), 
concentración (69 %), nivel de energía (63 %), actividad sexual  
(41 %), a nivel laboral (46 %), actividades sociales (44 %) y de ocio 
(48 %).4

¿Cómo de probable es que los SVM graves causen un impacto 
negativo sobre la calidad de vida global en comparación con los 
síntomas leves o moderados?

3,6 veces. Las mujeres con SVM graves tienen 3,58 veces más 
probabilidades de tener un impacto negativo sobre la calidad de vida 
que aquellas con síntomas moderados o leves.4

¿Los SVM pueden ser indicadores de futuros problemas de salud?
Sí. Los estudios muestran que la frecuencia y gravedad de los SVM 
pueden ser predictoras de enfermedades crónicas en el futuro, como 
deterioro cognitivo, enfermedad cardiovascular y osteoporosis.5

En general, los sofocos disminuyen con la edad.
Verdadero. En un estudio en mujeres postmenopáusicas de 5 países 
europeos (Francia, Alemania, Italia, España y Reino Unido) estratificadas 
homogéneamente en 3 grupos de edad: 45 a 54, 55 a 64 y ≥65 años,  
entre las mujeres con síntomas de menopausia, la incidencia de 
sofocos generalmente disminuyó con la edad. Sin embargo, en 
Francia, el grupo de 55 a 64 años presentó una mayor prevalencia de 
sofocos que el grupo de edad más joven (45 a 54 años). En todos los 
países la prevalencia de sofocos se mantiene después de los 64 años, 
especialmente en Alemania (54 %) y Francia (57 %).6


